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7. OBJETIVO GENERAL ]
Fomentar |a sutonomia e independencia de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud, 2 través de la creacién de escenarios de exploracion en donde se puedan desarrollar actividades de
acuerds con sus inftsreses en relacion al proyecto de vida en & medio institucional

OBJETIVOS ESPECIFICOS ]
1 Identificar a las personas mayores que desean participar en actividades de embellecimiento de las areas comunes y apropiacion del espacio.
2 Preparar un espacio para el desarrollo de la actividad que permita el desarrollo de la actividad

3 Vincular a las personas mayores en las actividades que sea de su gusto e interés, que promuevan el proyecto de vida en el medio institucional

8. PLANEACION ]
Se determinaran los espacios y tareas a fealizar por Ias personas que deseen colaborar con las actividades cotidianas del servicio, estas actividades se desarrollaran durante la semana, con apoyo en.

1 Levantamiento de menaje

2 Lavanderia a través del doblado de ropa

3 Tendido de cama

4 Supervision de espacios impios en areas comunes
S Cuidado de las plantas

9. DESARROLLO |

!ech:. 6. 23 28y 30 de marzo

de Menzje, de me<as y mantenimiento de plantas.
Pmlclpmla Juzn Andres Betancourt , Victor Rublam Maria Exclavasion galindo, Saul Cardenas
Metodologla: Previa invitacion a la comumdad para desarrollar servicio de ayudantias, durante el mes de marzo se obtuvo por parte de 4 p . quienes de manera
cuidado de |2s plantas, arreglo de comedor, descomide y levantamiento de menaje se bnnda acompafnamiento durante el tempo de la actividad.

Tiempo: se realizo duranle el hiempo del almuerzo con una duracion de 20 minutos ap 1ente, se brindan necesarios para el desarrollo de Ia actividad.
Responsable: T.O Francy Uribe

Fecha: 9 de marzo de 2022
Actividad: organzacion de closels y limpieza de mesas de noche
Metodologia se llevo a cabo la revisién y remarcacion de kits de aseo personal con |2 par 6n del equipo pr , se promovio rutinas de organizacién de mesas de noche y closets con las personas mayores, para

promover hzbilos de higiene y organizacion del espacio personal Se oriento en el desapego de pertenencias en mal estado o en desuso para evitar las conductas acuruladoras.
Tiempo: dos horas

P T O Francy Uribe

10_ EVALUACION ]
l2s personas mayores manifiestan agrado por el desarrolio de las actividades porque se sienten actosuficientes y les gusta retribuir con su ayuda a la comunidad

Se evidencia mejor organzacion de l2s mesas de noche y closet, se continuara brindado apoyo por parte del equipo profesional para lograr generar habitos de organzacion de pertenencias.

11. RECURSOS ]

Humanos persona mayor
Fisicos Guanes, Mesa , bandeja
Incentivo en especie

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico
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15 Nombre y firmee persones mey J
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:

6 al 30 de marzo de
2022

Nombre de la Actividad: Responsable:

Cuidando mi Hogar T.O Francy Uribe

6 mar. 2022 1:18:15 p. m.

52 65 Calle 121

Mar/9, 2022 14:48:42




REGISTRO FOTOGRAFICO

23 mar. 2022 7:57:41 a. m.
52-48 Calle 120
Suba

Bogota

28/03/2022 7:47:23 a. m.
52-75 Calle 121
Suba

Bogota 30/03/2022 7:57:27 a. m.




